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Se dedica a facilitar el trabajo personal, la docencia, la capacitacion, la
supervision y el entrenamiento basados en mindfulness/atencién plena
en los ambitos de crianza, educacion, asistencial y corporativo.

FORMACION ACADEMICA:

e Entrenada en Reduccién de e Coach Personal certificada por Leading Learning
Stress y Medicina Integrativa en Communities, Consultora Internacional dirigida
el Center for Mindfulness por Fred Kofman.

fundado por Jon Kabat-Zinn,
Division de Medicina Preventiva
y del Comportamiento, Centro

Médico de la Universidad de
Massachusetts, Estados Unidos. e Postgrado en Terapia Familiar Sistémica (AAMFT)

y Coach Certificada(LLC-UB).

e Postgrado en Coaching, dirigido por Patricio
Villalonga, Universidad de Belgrano, Bs As,
Argentina

e Licenciada en Psicologia
Facultad de Psicologia e Instructora de trabajo corporal (ETC) y de
Universidad de Buenos Aires. Mindfulness Based Stress Reduction Program
Promedio 8,53 MBSR/ Center for Mindfulness



AUTORA:

e “Practicas de Mindfulness en crianza, salud y educacién”, 2da edicion - 2018.
Editorial Grijalbo Penguin Random House.

* “El secreto de Emilia. Mindfulness para nifios y niflas” 4ta edicion - 2017.
Editorial Sudamericana.

e “Respiracedario”, “Gratitud y Compasién” y “Momentos Concientes”. Editorial
Akadia. Coautoria con Dr. Christopher Willard, Harvard University - 2022.

ENTREVISTAS:

Entrevistas en medios graficos, radiales, podcast y televisivos realizadas por
Canal TN, TV Publica, La Nacién, Oh La La, Psicologia Positiva, Planetario y
Sophia.

Entrevistada por Luis Aubele, Gabriela Navarra, Gabriela Baby, Teté
Coustarot, Ari Paluch y otros prestigiosos periodistas.

2023:

e Coordinacién Académica Diplomatura de Mindfulness - Universidad de
Belgrano.

e Direccidon y supervision de equipo en Diplomado en Mindfulness para
docentes de Educacion Parvularia - Fundaciéon Planeta Tierra y Fundacion
Mustakis, Chile.

e Disertante en Asociacién Argentina de Salud Mental - Congresos Mar del
Plata, APSA.

e Coordinadora de Practicas de Mindfulness en Grupo Neurociencias
Contemplativas - APSA.

e Disertante en Cursos de Manejo Ansiedad - Asociacién Argentina de
Trastornos de Ansiedad, AATA.



Entrenamiento en Mindfulness para lideres AMCOR.

Docente invitada al Diplomado en Mindfulness - Universidad del
Desarrollo, Santiago - Chile.

Docente de Mindfulness en Diplomado Medicina Integrativa - AAMI,
Asociacion Médica Argentina.

2022:

Coordinacién Académica Diplomatura de Mindfulness - Universidad de
Belgrano.

Disertante en 30 congreso internacional de psiquiatria y salud mental -
Asociacion Argentina de Psiquiatria, CABA.

Disertante en Asociacidén Argentina de Salud Mental - Congresos Mar del
Plata, APSA.

Coordinadora de Practicas de Mindfulness en Grupo Neurociencias
Contemplativas - APSA.

Disertante en Cursos de Manejo Ansiedad - Asociacién Argentina de
Trastornos de Ansiedad, AATA.

Docente invitada al Diplomado en Mindfulness - Universidad del
Desarrollo - Santiago, Chile.

Docente de Mindfulness en Diplomado Medicina Integrativa - AAMI,
Asociacion Médica Argentina.

Disertante en Summit de Educacion y Crianza Basada en Mindfulness -
organizado por Ana Ponte y Helen Maffini.

Disertante en JAEL - Jornadas de Afrontamiento del Estrés Laboral.
Docencia e Investigacion y el Subcomité de Estrés, Burnout y Mindfulness.
Hospital Argerich.

Disertante en Global Psy IV Jornadas Saludables - Sembrando Conciencia.



202 1(ACTIVIDADES REALIZADAS ON-LINE):

Capacitacion profesional en Mindfulness para Médicos - Laboratorios
Ferring.

Capacitacidon internacional Mindcotine - curso de entrenamiento en
mindfulness 3D.

Formaciéon de Formadores Programa Presencia en Educacidon - Vivir
Agradecidos.

Entrenamiento en Mindfulness - UCEMA, Depto de Alumnos Universidad
del Cema.

Coordinacién y facilitacion Diplomatura en Mindfulness - Universidad de
Belgrano.

Capacitacion en Mindfulness Postgrado Mindfulness - Universidad
Favaloro.

Capacitacion Docente - Instituto Planeta Tierra, Chile.

Presentacién en IV Jornadas Saludables - Sembrando Conciencia Global
Psy, Universidad Nacional de la Plata, UNLP.

Conferencia Partido de Tigre sobre Atencidn Plena.

Presencia en Educacion Expositora - Jornada Internacional de
Actualizacién Modelos Basados en la Evidencia para el abordaje de la
nifiez, la adolescencia y sus familias San Miguel de Tucuman.

Capacitacion Mindfulness en el cuidado personal y profesional en tiempos
dificiles - Congéneros y psicélogos Autoconvocados, SADI Sociedad
Argentina de Infectologia Argentina.

Clase en Diplomado de Mindfulness para Profesionales de la Salud -
Universidad del Desarrollo, Chile.



2020 (ACTIVIDADES REALIZADAS ON-LINE):

e Simposio Virtual Internacional sobre Neurociencias y Bienestar -
Fundacion INECO.

e Entrenamiento profesional - Peru Edilibros.

e Clases Cursos Formativos para Profesionales de la Salud - Asociacion
Médica Argentina, AMA, AAMI.

e Facilitacion talleres abiertos a la comunidad - institucion Lamroth Hakol.

* Programa Presencia en Educacioén, capacitaciéon docente - Jujuy, Mendoza,
Tigre y CABA.

e Talleres de introduccion a Mindfulness - Estudio Juridico Beccar Varela.

e Conferencias para los empleados de Globant en inglés y espafiol junto a
Victoria Corbella.

e Elaboracién de materiales y recursos, facilitacién y tutoria en equipo -
Programa Presencia Vivir Agradecidos.

e Cursos de entrenamiento para profesionales de salud y educacion -
Attentia.

e Retiros y practicas comunitarias - Attentia.

e Conferencias - Laboratorios Rossi.

e Conferencias - Laboratorios Hidalgo.

e Taller para Sociedad Congéneros y Psicélogos Autoconvocados.

e Talleres de Calma, Confianza y Cuidado - Docentes, Vivir Agradecidos.
e (Clases - Postgrado Maiménides.

e (Clases - Universidad del Desarrollo, Chile.



e Jornada Internacional de Actualizacién, Servicio de Salud Comunitaria -
Htal Bianchi, Rio Negro.
* Entrenamientos y capacitacion en Atencion Plena - Estudio Beccar Varela.

2019:;

Disertante invitada - Congreso Mundial de Salud Mental y World Mental
Health Congress, “Abordajes inclusivos en salud mental. Clinica,
comunidad y derechos” en la mesa de Mindfulness y Compasién:
Programas de intervencion, Escalas y Autocuidado”.

Disertante invitada - Global Mindfulness in Education Summit organizado
por Dr Chris Willard and Helen Maffini.

Docente invitada - “Mindfulness y Educacién” Jornadas de Capacitacion
para docentes organizadas por Editorial Cepa, Universidad del Museo
Social Argentino.

Docente Invitada - jornada de capacitacién en Mindfulness en el
entrenamiento docente presencial y por streaming a nivel nacional
organizado por Cepa.

Docente a cargo del médulo Mindfulness para Profesionales de la Salud -
Posgrado bianual del Centro Privado de Psicoterapias.

Docente del médulo de mindfulness en el Curso Superior de Medicina
Integrativa - la Asociacién Médica Argentina.

Oradora invitada - jornadas de AATA Mindfulness y los transtornos de
Ansiedad.

Oradora invitada “Mindfulness en la vida personal y laboral” - ciclo Alumni
Work Life Balance, Universidad del Cema.

Docente Curso de Postgrado Profesional “Atencién Plena para nifios y
adolescentes” - Centro de Terapia Cognitiva.



Docente invitada - Posgrado dirigido por Dr E Compte y Dra ] Poulisis en
Universidad Favaloro para clase a profesionales sobre atencién plena.

Facilitadora del Taller Interactivo Para Profesionales “La practica de
mindfulness en la vida personal y profesional” area tematica Abordajes
Grupales y Comunitarios - XXXIV Congreso Argentino de Psiquiatria, Mar
del Plata.

Presentacion del Libro Atenciéon Plena para nifios y adolescentes.
Practicas de mindfulness en la crianza, la salud y la educacién. Ed Grijalbo,
PRH - XXXIV Congreso Argentino de Psiquiatria, Mar del Plata.

Presentacidon del Libro “El secreto de Emilia, mindfulness para nifios y
nifias” Ed Sudamericana, PRH. XXXIV - Congreso Argentino de Psiquiatria,
Mar del Plata.

Invitada docente a la Catedra de “Practicas Contemplativa y Psicoterapia”
- Universidad del Salvador coordinada por Lic Javier Candarle.

Invitada al panel de especialistas en Mindfulness - Jornada de Psicologia
de la Salud de la Universidad de Belgrano organizada por la Lic Mirta
Laham.

Oradora en la mesa “Aportes de los modelos de tercera ola al abordaje
sexolégico. Atenciéon Plena en la vida sexual” - XVI Jornadas
Metropolitanas de Sexualidad y Educacion Sexual: Neo- Sexualidades
¢Cémo nos vinculamos? En el Hotel El Conquistador.

Invitada especial a los grupos de “Experiencia Sentido”.

Facilitadora de taller interactivo en Tertulia para padres y docentes.
Invitada Montevideo a Pausa.

Facilitadora de los cursos intensivos anuales de Mindfulness - Attentia.

Facilitadora de las rondas abiertas a la comunidad de practica de
Mindfulness - Attentia.



PARTICIPACION EN CURSOS:

Seminario “Foco e Inteligencia Emocional”, brindado por el Dr. Daniel
Goleman - C.A.B.A, Bs As.

Encuentro de instructores y profesionales con Florence Meleo Meyer y
Zayda Vallejo sobre la practica y la transmisidon de mindfulness - Sociedad
Mindfulness y Salud.

XXXIV Congreso Argentino de Psiquiatria - Mar del Plata.

Participacién en Jornadas Profesionales en CFT Compassion Focused
Therapy, Dr Paul Gilbert organizadas por Motivacién Compasiva.

PRODUCCION DE MATERIALES:

e Autora de capitulo Pasado, presente y futuro de la practica de
mindfulness (atencidn plena) con nifios y adolescentes - Enciclopedia
Aiglé.

Autora de capitulo Introduccion a Mindfulness y Recursos para la
generalizacion a través de la practica en las TI. Atencion Plena en la vida
cotidiana. Manual de tareas, intercesiones y cotidianeidad, compilado por
Lic Dante Tolosa.

2018:

* Presentacion de libros “El Secreto de Emilia” y “Atencion Plena para nifios
y adolescentes. Practicas de Mindfulness en la crianza, la salud y la
educacion” en 5to Congreso Internacional de Mindfulness, World Trade
Center Zaragoza Espafa. Participacion en 5to Congreso Internacional de
Mindfulness, World Trade Center Zaragoza Espafa.



Conferencia y presentacion de libros “El Secreto de Emilia” y “Atencién
Plena para nifios y adolescentes. Practicas de Mindfulness en la crianza, la
salud y la educacion” en el Colegio Oficial de Psicologos de Madrid,
Espana.

Participacién en retiro dirigido por Jon Kabat Zinn,5to Congreso
Internacional de Mindfulness, 19 junio World Trade Center Zaragoza
Espana.

Presentacion del libro “Atencién Plena para nifios y adolescentes.
Practicas de Mindfulness en la crianza, la salud y la educaci6on” en Feria
Internacional del Libro en Buenos Aires, mayo de 2018.

Conferencia plenaria intensiva de Mindfulness en “Instituto Superior de
Formacion Docente Eccleston Sedes Lanus y Temperley” para docentes de
todos los niveles educativos y personal de la institucién.

Docente a cargo del Médulo de Mindfulness en Postgrado para
Profesionales de la Salud, Centro Privado de Psicoterapias, abril y mayo.
Publicacién del libro “Atencién Plena para nifios y adolescentes. Practicas
de Mindfulness en la crianza, la salud y la educacién” Ed. Grijalbo.

Presentacidon para docentes, bibliotecarios y mediadores de la lectura en
11° Encuentro Anual Libros y Maestros, organizado por Penguin Random
House (PRH) en el CCK, Centro Cultural Kirchner-ex Correo Argentino.

2017:

e Publicacién del libro “El secreto de Emilia” Mindfulness para nifios y nifias,

Ed Sudamericana, 2017.

* Participacién en IV International Meeting on Mindfulness y Ill Brazilian

Meeting on Mindfulness and Health Promotion en San Pablo, San Pablo,
Brasil.



Participacion en 40° Anniversary Pschotherapy Networker Symposium

I

“The courage to connect, sahping our future in ana ge of uncertainty
Omni Hotel, Washington DC, U.S.A.

Participacion en Seminario de Mindfulness y Autocuidado en
Adolescentes, 4 hs. Impartido por Valentin Mendez Rodriguez, Aquietar
Mindfulness.

Organizacion de entrenamiento introductorio en MB-EAT “Comer
conciente basado en Mindfulness” dictado por Dra Jean Kristeller, junto a
Foro Mindfulness.

Organizacion de conferencia de Mindfulness para nifilos con Dr
Christopher Willard, Phd Harvard en la ciudad de Montevideo Uruguay,
junto a Proyecto Mindfulness Uruguay.

Organizacion de conferencia en Mindfulness para enfermedades raras de
la infancia con Dr Christopher Willard, Phd Harvard en Fundaciéon SPINE,
Bs As,.

Organizacién de entrenamiento introductorio de Mindfulness para padres
con Dr Christopher Willard, Phd Harvard en Casa Angelmann, ciudad de
Tigre junto a Mindfulness Pleno.

Organizacién de jornada de capacitacion profesional de Mindfulness para
ninos con Dr Christopher Willard, Phd Harvard junto con Foro
Mindfulness y Altué en Rosario, Santa Fé, Argentina.

Organizacion de conferencia de Mindfulness y Compasién con Dr
Christopher Willard, Phd Harvard junto a Foro Mindfulness..

Organizaciéon de entrenamiento introductorio de Mindfulness para nifios
con Dr Christopher Willard, Phd Harvard junto a Foro Mindfulness en
Colegio Pestalozzi.

Organizadora y presentadora de la practica de Mindfulness en
“Epigenética y Mindfulness” junto a Dra Perla Kaliman, Fundacion
Beethoven Bs As, Argentina junto a Centro Rossi



* Entrenadora en Mindfulness en Coca Cola Argentina. Realizacion de dos
programas MBSR para empleados de la empresa.

Participacion en Workshop de Shauna Shapiro “El arte y la ciencia del
Mindfulness para el profesional de la salud: beneficios y evidencia
empirica en la actualidad”, “El Arte y la Ciencia del Mindfulness para el
profesional de la salud: beneficios y evidencia empirica en la actualidad”
INECO Bs As.

Presentacion del libro en “Boutique del libro” junto con invitado especial
de Harvard Dr Chistopher Willard en Martinez, Buenos Aires.

2016:

Traduccidon al espafiol de las cartas “Growing Mindful” Practicas de
Mindfulness para todas las edades. 50 practicas contemplativas” de Chris
Willard y Mitch Abblett, Pesi Publishing & Media, Boston, USA.

Organizacion de conferencia introductoria de Mindfulness para
profesionales de la salud y la educacién con Dr Christopher Willard, Phd
Harvard en Club Vilas, ciudad de Buenos Aires, junto a Centro Rossi.

Organizacion de entrenamiento introductorio de Mindfulness para nifios
con Dr Christopher Willard, Phd Harvard, junto a Centro Rossi en
Fundacion Beethoven, Buenos Aires.

Organizacién de entrenamiento introductorio de Mindfulness para padres
con Dr Christopher Willard, Phd Harvard en Club Vilas Raquet, junto a
Centro Rossi, Buenos Aires.

Curso para estudiantes universitarios de “Manejo de ansiedad vy
Mindfulness” en Universidad IAE, junto a Lic A Saporiti, abril, cuatro
encuentros, Pilar, Provincia de Buenos Aires.



Asesora profesional en Mindfulness para Hey Communication y Natura en
divulgacion cientifica y practicas de Mindfulness en la vida cotidiana.
Grabacién de pistas para el personal de la empresa Natura y de cortos en
video.

Participacion en la Conferencia “Meditation and Psychotherapy: The Mind,
The Heart, The Person” Harvard Medical School (HMS), Boston, 6 y 7 de
Mayo, USA.

Capacitacion profesional en programa de ocho encuentros de
Mindfulness para profesionales ETCI de la salud infantil, octubre vy
noviembre, en Attentia, Buenos Aires.

Organizacion y Presentacion junto con Dra Perla Kaliman, Center for Mind
and Brain de la Universidad de California Davis y Lic Bruno Solari del
Seminario Ciencia y Meditacion: “Efectos neurofisiolégicos de la
meditacion desde el cerebro a los genes” 14 y 15 de agosto en
Montevideo; 21 de agosto en Chile, 7 de septiembre en Bs As.

Conferencia “Mindfulness en la vida diaria” para adultos, en Comunidad
NCI, C.A.B.A.

“Mindfulness, una practica de cada dia” curso de cuatro encuentros
dictados Comunidad Lambroth Hakol, Sede Florida durante agosto y
septiembre.

Panelista en la mesa “Nuevos abordajes terapéuticos en la patologia
alimentaria” junto con Dra Juana Poulisis, 24 Congreso Internacional de
Psiquiatria, Buenos Aires.

Facilitacion anual de grupo de profundizacién y supervisién para
profesionales basados en Mindfulness en Attentia.

Presentacidon de “Actualizacion en la practica de Mindfulness” en Diploma
de Psicoterapia Integrativa Psiconeuroinmunoendocrina (Pl PNIE,
directoras cientificas Dra Mirta Laham y Dra. Margarita Dubourdieu
Universidad de Belgrano (UB) Buenos Aires



2015:

e Disertante en 9na Jornada de PsicoCardiologia, “Desafio al corazén”

Instituto de Psicocardiologia, Buenos Aires.

Participacién en entrenamiento en Mindfulness para MBSR, dictado por
Dr Fernando de Torrijos, Center for Mindfulness, Universidad de
Massachusetts, Santiago de Chile.

Participacién en Training en Mindfulness Infantil, dictado por Dr.
Christopher Willard, Escuela Medicina de Harvard y Universidad Leslie en
Santiago Chile.

Disertante en Jornada de Salud Fundacion Peregrina, “Practica de
Mindfulness en la vida cotidiana”.

Actividades de capacitacion para profesionales de IBM en “Manejo de
stress y Mindfulness” y elaboracion de materiales escritos, para
consultora EDUPAS/Lic. Julieta Imberti, 16 de junio, Edificio Catalinas,
C.A.B.A.

Facilitacién de practicas abiertas y gratuitas mensuales para los ex
participantes de todos los programas de entrenamiento en Mindfulness y
MBSR realizados en Attentia.

ACTIVIDAD LABORAL ANTES DE 2015 EN FORMACION,
PRESENTACIONES Y ENTRENAMIENTOS:

e Harvard Medical School, Meditation and Psychotherapy: Deepening

Mindfulness, Harvard Medical School, con Thich Nhat Hanh.September
11/12, 2013, Boston, USA.

e Participacién en Conferencia “Evolution of Psychotherapy”, Milton H.

Erickson Foundation Inc. 11-15 December 2013, Anaheim, California, USA.



Planificacién y facilitacion de talleres psicoeducativos sobre temas de
crianza conciente y manejo de stress basado en Mindfulness en colegios y
universidades (USAL Universidad del Salvador,San Martin de Tours, San
Juan El Precursor, Belgrano Day School, St George’s, Godspell, entre otros)
junto con la Fundacion Proyecto Padres.

Coordinadora de espacios mensuales abiertos de practica de Mindfulness
en Attentia desde 2010 en adelante.

Participacion en Conferencia “Mindfulness and Education: Bringing
Mindfulness Practice to Children Grades K-12” at Omega Institute
Mindfulness and Yoga Children Training leaded by Jennifer Cohen and
Daniel Rechtschaffen with the presence of Jon Kabat Zinn, Linda Lantieri,
Susan Kaiser Greenland, Daniel Siegel, Spring Washam,. Co-Sponsored by
Mindful Schools in Rhinebeck New York August 2010.

Entrenamiento professional TDI, Teacher Development Intensive,
Advanced Mindfulness based Stress Reduction Teacher Training Retreat, a
cargo de M. Blacker y F. Meleo-Meyer, senior teachers del Center for
Mindfulness, Massachusetts, Boston, 2007.

Participacién “7 Annual International Scientific Conference for Clinicians,
Researchers and Educators: Investigating and Integrating Mindfulness in
Medicine, Health Care, and Society” March 18-22 - Worcester, MA. U.S.A.
Taking Your Seat: A Day of Mindfulness Meditation Practice: Melissa
Blacker, Florence Meleo-Meyer, Bob Stahl, and Saki Santorelli, March 17th
, Worcester, MA. U.S.A.

Participacion “Mindfulness Training for Elementary and Middle School
Educators”, a cargo de la Dra Amy Saltzman M.D, Center for Mindfulness
in Medicine, Health Care and Society, University of Massachusetts Medical
School, abril de 2008.

Asistencia a “Befriending your life and enriching your practice”, Jon Kabat-
Zinn Ph D, 6th Annual Conference for Clinicians, Researchers and
Educators. Center for Mindfulness, Division of Preventive and Behavioral
Medicine, University of Massachusetts Medical School, April de 2008.



Participacién en “Mindfulness Based Stress Reduction in Mind Body
Medicine, 7 Day Residential Training Retreat” a cargo de J. Kabat-Zinn, PhD
y Saki Santorelli, Center for Mindfulness, Mt. Madonna, Watsonwville,
California, 2005.

Participacién en “Integrating Mindfulness Based Interventions into
Medicine, Health Care and the Larger Society”, 5th Annual Conference for
Clinicians, Researchers and Educators. Center for Mindfulness, Division of
Preventive and Behavioral Medicine, University of Massachusetts Medical
School.

Asistencia al curso “Normal and Pathological Development through
lifespan”, Intersession Classes 1998, School of Education, University of San
Diego, California.

Curso lectivo regular con actividad tedrica, practica y supervision.
Coordinadora de grupos de aprendizaje en coaching y Mindfulness,
Programa VLC, Leading Learning Communities, director: F. Kofman,
Capital Federal, 2002.

Coordinadora de Area de Trabajo Vivencial del Programa VLC, Leading
Learning Communities, director: F. Kofman, Capital Federal, 2002.

Coordinadora General del Programa VLC, 500 participantes, Consultora
Leading Learning Communities, Director: F. Kofman Capital Federal, Gran
Buenos Aires e Interior de Argentina. 2001.

Coordinadora grupal en el Centro Privado de Psicoterapias dirigido por
Hugo Hirsch (CPP) desde el aio 2001 y facilitadora de Habilidades Basicas
de Conciencia, Programa de Dialectic Behavioral Therapy basado en el
modelo desarrollado por Marsha Lineham.

Coordinadora de Gestion en Recursos Humanos, Hoteles Park Plaza.
Capacitacion para 220 empleados en los Hoteles Elegance, Park, Chateau
y Central de la Cadena Park Plaza. 2000.



Intervencién profesional realizada para la Consultora RHO (Luis Karpf)
para el area de Recursos Humanos de Telefénica de Argentina,
Convencién Unidad Residencial, Capacitacion en Competencias para el
nuevo milenio. 1999.

Capacitacion y Docencia en la Escuela de Formacion de Lideres de la
Comunidad Emanu-el. 1999 Asistencia al curso “Psychological Disorders”,
1998 Winter Quarter, Department of Psychology, University of California
San Diego (UCSD).

Curso de Postgrado. Creacién y Direccion del Programa “Entre Padres”
dirigido para una poblacién de 1642 participantes. 1998- 1995.

Capacitacion e investigacién en el Area Programaética del Hospital Durand
en Educacion para la Salud, Prevencién de HIV/ SIDA. 1997-1995.

Capacitacion en Educacion para la Salud para Escuelas Municipales
incorporadas a los Programas de la Secretaria de Adicciones de
Presidencia de la Nacién en HIV/SIDA. 1996.

Asesora Profesional Independiente en la Convencién Estatuyente de la
Ciudad de Buenos Aires. 1996.

Coordinacién de actividades preventivas HIV/SIDA en la Direccién de
Salud de la Universidad de Buenos Aires.

Capacitacion a 5000 docentes, no docentes y alumnos por afio. 1996-1994
Capacitacion en talleres de HIV/SIDA para alumnos del Ciclo Basico

Comun, C.B.C, U.B.A. 1996- 1995.

Miembro de la Consultoria de HIV/SIDA de la Secretaria de Asistencia
técnica y Servicios a la Comunidad de la Secretaria de Extension
Universitaria de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos
Aires. 1996-1993.

“Aprendiendo a valorar” Capacitacion y Supervision de educadores no
formales en centros de recreacidn infantil,1993-1994.



Desarrollo y puesta en marcha del Programa “Encuentros para la
Convivencia” del Banco Patricios. Dirigido a Escuelas Municipales.
Programa de charlas, debates, conferencias, paneles, exposiciones,
documentales y publicaciones para fortalecer la convivencia entre
argentinos. Auspiciado por Presidencia de la Nacion y Ministerio del
Interior,1995-1994.

Coordinacion de Capacitacidon y Docencia en el Sindicato de Trabajadores
de Edificios (Suterh) y la Obra Social Osperyhra y Disefio de materiales
educativos 1993-1994.

Entrenamiento intensivo en Comunicacién y Liderazgo para el desarrollo
personal. Insight Internacional realizado en Chile, enero y febrero de
1994,

Desarrollo, Organizacion y Ejecucién del Concurso para adolescentes
sobre prevencion de la discriminacion en Capital Federal “Todos somos
dedos de una misma mano”, junto con la Fundaciéon Octubre, 1994.

Desarrollo y puesta en marcha del Programa sobre Discriminacion
Laboral (talleres participativos, difusidon y capacitacién en prevencién de
la discriminacion laboral)1992-1993.

Creacién y Direccion del Programa de Integracion en Escuelas Municipales
de la Pcia. de La Pampa para nifios con necesidades especiales dirigido a
su cuerpo docente y una poblacién de 600 alumnos,1993.

Capacitacion en liderazgo personal y coordinacidn de cursos en Tini,
Centro para la Mujer. 1993-1992

PARTICIPACION EN JORNADAS Y CONGRESOS ANTES DE
2015




2014:

* 'Nuevas técnicas psicoterapéuticas para la recuperacion de los Trastornos
Alimentarios” Expositora junto con Dra Juana Poulisis en Hotel Provincial.
XXIX Congreso Argentino de Psiquiatria. Psiquiatria y compromiso social.
Hacia una concepcién antropoldgica del sujeto. 23 al 26 de abril, Mar del
Plata, Argentina.

“La practica de Mindfulness: cultivando nuestra presencia y atencion”
Centro Oro Psicoanalisis Abierto a Nuevos Paradigmas “Nuevos Tiempos
de la Clinica” Director: Dr. Octavio Fernandez Moujan - Vicedirectora:Lic.
Alicia Beramendi, 14 de mayo C.A.B.A.

“Mindfulness y Psicoterapia: una articulacién presente” Catedra de
Psicologia a cargo del Lic. Diego Feder en la Especializacidn en Psiquiatria
dirigida por Dr Gustavo Tafet, Facultad de la Salud de la Universidad
Maiménides, 17 de mayo C.A.B.A.

“Mindfulness y el manejo del estrés en la mujer” jornada de capacitacion
vivencial en American Express Dia de la Mujer, junto con la Lic. Andrea
Churba y la presentadora Mariana Arias, 9 de abril, American Express y
Urban, C.A.B.A.

2013:

“Equilibrio entre la vida personal y laboral” taller vivencial para los
empleados de HewlettPackard 18 de abril, Cordoba, Argentina.

“Mindfulness en Unilever” jornada de entrenamiento vivencial para
personal del Departamento de Salud coordinado por el Dr Miguel Stariha.

“Mindfulness y Psicoterapia Familiar” clase para los profesionales del
Centro de Terapias Cognitivas coordinado por la Lic. Sara Baringoltz y la
Lic. Ruth Wilner, mayo.



“Mindfulness y Orientacidon a Padres” clase para los cursos presencial y a
distancia para la propuesta académica en psicoterapias cognitivas
comportamentales con nifos y adolescentes en Etci, Fundacion Equipo de
Terapia Cognitiva Infanto Juvenil, curso de Psicologia Positiva. Aportes a la
Clinica Infantojuvenil.

Expositora en el 2013 World Mental Health Congress on the World
Federation for Mental Health “Social Inclusion through interdisciplinary
interventions”.

Participacién en Harvard Medical School “Meditation and Psychotherapy:
deepening Mindfulness”, Boston Park Plaza Hotel.

7ma Jornada de Psicocardiologia “Estrés y corazén”, organizada por la Dra
Mirta Laham. “Mindfulness y el manejo del estrés en la vida cotidiana”
Disertante en la mesa “La importancia de abordar el estrés en la
enfermedad cardiaca” junto con la Dra Susana Bayardo y la Lic. Carina
Mitrani, Hotel El Conquistador C.A.B.A

“Mindfulness en la practica docente: una herramienta para mejorar la
atencién, manejar el estrés y aumentar el bienestar”, clase intensiva para
directivos y docentes educativos en la Editorial CEPA dirigida por la Lic. M.
Cecilia Marino.

Jornadas “Relacién entre la practica de mindfulness y la practica
terapéutica”, entrenamiento basado en Mindfulness para terapeutas en
Attentia.

The Evolution of psychotherapy. The Milton H. Erickson Foundation, Inc,
Anaheim.

2012:




e Expositora y coordinadora de taller “Practica de Mindfulness: Como
incorporarla en lo profesional y en lo personal”, Jornadas de capacitacion
profesional del Centro Privado de Psicoterapias CPP, coordinado por el
Lic. Hugo Hirsch.

e Expositora sobre “Mindfulness en salud mental” y coordinadora de las
Jornadas de capacitacion  SUPNIE  Sociedad uruguaya de
psiconeuroinmunoendocrinologia organizadas por la Lic Margarita
Duburdieu marzo y abril, Montevideo, Uruguay.

* “Mindfulness y el manejo del stress” Expositora en el Congreso de la
Asociacidon Argentina de Medicina Integrativa. Ill Congreso Nacional y |
Congreso Internacional de Medicina Integrativa “Diferentes miradas sobre
un mismo tema” Buenos Aires, Argentina.

* “Equilibrio entre la vida personal y laboral” Jornadas vivenciales para los
empleados de HewlettPackard sobre manejo de stress en los meses de
abril, junio y agosto en diferentes sedes de HP en Argentina.

e “Mindfulness en Unilever” jornada de entrenamiento vivencial para
personal del Departamento de Salud coordinado por el Dr Miguel Stariha
Unilever.

* “Manejo de estrés en la vida laboral y familiar” para empleados con hijos,
Empresa Zurich.

e "Practica de Mindfulness Como incorporarla en lo profesional y en lo
personal”

e Capacitacién profesional para profesionales y para admisores, Centro
Privado de Psicoterapias. Buenos Aires.

e “Mindfulness en la practica docente: una herramienta para mejorar la
atencion, manejar el estrés y aumentar el bienestar”, clase intensiva para
directivos y docentes educativos en la Editorial CEPA dirigida por la Lic. M.
Cecilia Marino.



e “Mindfulness y Orientacién a Padres” clase para los cursos presencial y a
distancia para la propuesta académica en psicoterapias cognitivas
comportamentales con nifos y adolescentes en Etci, Fundacion Equipo de
Terapia Cognitiva Infanto Juvenil, curso de Psicologia Positiva. Aportes a la
Clinica Infantojuvenil.

e “La practica de Mindfulness y el estrés” VIl Jornadas de Estrés y Ansiedad
Herramientas de Intervencién Clinica, coordinacién Dr Juan Bulacio,
Universidad de Palermo.

2011:

* Mesa Redonda: Aplicaciones Clinicas en Psicologia Positiva. Disertante:
“Observar la propia mente: una presentacién acerca de la practica de
Mindfulness” 6to Encuentro l|bearoamericano de Psicologia Positiva
“Nuevas formas, contextos y aplicaciones de la Psicologia Positiva”
Universidad de Palermo.

Expositora en | Jornadas de Mindfulness y Psicoterapia “No soy lo que
pienso: mitos y verdades siendo terapeuta” organizado por la Fundacion
Aiglé y Sociedad Mindfulness Argentina.

Presentadora en 9no Congreso Argentino de Padres en la Rural: “Habitos
emocionales en la infancia”, junto a Dr G.Abichacra. Organizado por
Fundacién Proyecto Padres.

e Jornada Asociacion de Medicina Integrativa conmemoracion visita del
SSDL a Buenos Aires, Asociacion Médica Argentina. Presentacion de la
practica de Mindfulness.

2010:




e Mindfulness and Education Conference: Bringing Mindfulness Practice to
Children K-12 with the presence of Jon Kabat Zinn, Linda Lantieri, Susan
Kaiser Greenland, Daniel Siegel, Spring Washam, Dan Rechstchaffen and
Jennifer Cohen in Rhinebeck New York August.

2009:

e Expositora “Mindfulness” en el Primer Congreso de Psicoterapia
Contemporanea “Cuerpo, Mente, Espiritu” auspiciado por la Fundacion
Aiglé y el Centro de Psicoterapias en Buenos Aires. Especialista invitada a
la mesa redonda “Dialéctica entre accidn y contemplaciéon del cambio
humano” junto con Héctor Fernandez Alvarez y Denise Najmanovich.

2008:

7th Annual International Scientific Conference for Clinicians, Researchers
and Educators: Investigating and Integrating Mindfulness in Medicine,
Health Care, and Society - Worcester, MA. U.S.A. Taking Your Seat: A Day
of Mindfulness Meditation Practice: Melissa Blacker, Florence Meleo-
Meyer, Bob Stahl, and Saki Santorelli, March 17th , Worcester, MA. U.S.A.

Expositora en la mesa sobre "Padres e Hijos: la respuesta a un mundo en
crisis" 7mo Congreso Argentino de Padres, en la Facultad de Derecho de
la Universidad de Buenos Aires Afio.

Mindfulness in Education: teachers, parents and children. Amy Saltzmann,
Center for Mindfulness, Division of Preventive and Behavioral Medicine,
University of Massachusetts Medical School.

Befriending your life and enriching your practice, Jon Kabat-Zinn Ph D, 6th
Annual Conference for Clinicians, Researchers and Educators. Center for
Mindfulness, Division of Preventive and Behavioral Medicine, University of
Massachusetts Medical School, abril.



2007:

* 'Integrating Mindfulness Based Interventions into Medicine, Health Care
and the Larger Society, 5th Annual Conference for Clinicians, Researchers
and Educators. Center for Mindfulness, Division of Preventive and
Behavioral Medicine, University of Massachusetts Medical School.

2006:

* Conversaciones entre el Dalai Lama y Aaron Beck, Centro de Terapia
Cognitiva, junio 2006, coordinado por Sara Baringoltz.

* Psicoterapia y Neurociencia Cognitiva, dictado por el Dr. G Brarda, Centro
de Terapia Cognitiva Buenos Aires, curso anual 2005.

2005:

* |V Congreso Mundial de Psicoterapia, “Un puente entre culturas”, Buenos
Aires. Expositora del trabajo sobre Dialectic Behavioral Therapy.

e Modelo LINC, Estrategia colaborativa para la resiliencia, en Fundacion
Interfas, dictado por Judith Landau, MB,ChB, DPM.

* Fortalezas y Debilidades de nuestro cerebro, dictado por Dr R. Rossler 6
de septiembre, Buenos Aires.

e Enfoque para crear conciencia personal y organizacional, dictado por Lic.
Marcelo Krynski, Buenos Aires.

e Aportes cognitivos en terapia centrada en esquemas, Jeffrey Young Ph D,
Schema Therapy Institute, 25 de abril, Centro de Psicoterapias y de
Terapia Cognitiva. Modelo LINC, Estrategia colaborativa para la resiliencia,
agosto 2005, en Fundacion Interfas, dictado por Judith Landau, MB,ChB,
DPM.



* Enfoque para crear conciencia personal y organizacional, dictado por Lic.
Marcelo Krynski, octubre 2005, Buenos Aires.

* Aportes Cognitivos en Terapia Centrada en Esquemas, a cargo de Jeffrey
Young Phd, abril 2005, Centro de Psicoterapias y Centro de Terapia
Cognitiva.

2004:

e |V Congreso Internacional de Trauma Psiquico y Estrés Traumatico,
Buenos Aires, Hotel Sheraton Libertador.

e La Caja de Herramientas para prevenir el conflicto y fortalecer las
relaciones, a cargo de P. Fraenkel, del Instituto Ackerman, octubre de

2004.
e Terapia Cognitivo Conductual, Barbara Rothbaum, junio de 2004.

e Deteccién e intervencién psicosocial en los transtornos bipolares,
Academia Nacional de Medicina, mayo de 2004, a cargo de Francesc
Colomy Dr S. Strejilevich.

2003:

* VI Congreso de la Asociacién de Psicoterapia Sistémica de Buenos Aires y
IV Congreso Panamericano de Terapia Sistémica, ASIBA.

e Jornadas de Actualizacidon sobre Intervenciones individuales, familiares y
comunitarias en Depresion, Fundacién AIGLE y Centro Privado de
Psicoterapias dirigido por H.Hirsch.



2001:

e Profesional entrenada y contratada por el Centro Privado de
Psicoterapias a cargo del Lic. Hugo Hirsch. Asistencia clinica individual y
familiar y coordinadora grupal de Dialectic Behavioral Therapy y de
Reduccién y Manejo de Stress desde 2001 en adelante.

2000:

* Programa VLC, de herramientas conversacionales aplicables al coaching,
Leading Learning Communities, a cargo de Fredy Kofman, primero y
segundo cuatrimenstre de 2000.

1999:

e Funcidn del Capacitador, curso de Postgrado de la Facultad de Psicologia,
UBA a cargo de L. Karpf, segundo cuatrimestre.

1998:

* Psicdloga concursada en el Hospital Durand de la Ciudad de Buenos Aires.
Atencién en Consultorios Externos en los Equipos de Admisién, Atencion
Clinica Ambulatoria, Psicoprofilaxis Quirdrgica y Capacitacién en
Prevencién de HIV/SIDA en el Area Programatica. 1998-1992.

e |l Jornadas Universitarias de Psicosomaticas, Secretaria de extensidon
Universitaria, UBA, 16 y 17 de octubre. Panelista del equipo de
Psicoprofilaxis Quirurgica sobre Modelo Asistencial Interdisciplinario.

1997:




Congreso de Salud Mental de la Ciudad de Buenos Aires, y Primer
Congreso de Legalidad y Jurisprudencia en Salud Mental de la Cuidad de
Buenos Aires, Centro Cultural San Martin.

Diagnostico y Terapia Sistémica, Asociacion Sistémica de Buenos Aires.

Il Encuentro de Psicoprofilaxis Quirurgica, Rol del Psicélogo en Cirugia y
Transplante de Organos, Hospital Durand.

Aspectos Legales en Salud Mental, Asociacion Civil de Psicélogos
Municipales, segundo cuatrimestre.

El transplante de 6rganos, a cargo del Servicio de Psicopatologia del
Hospital Rivadavia, septiembre.

1996:

e | Jornadas de Psicopatologia Infantil del Hospital Durand, Servicio de
Psicopatologia, 16 al 18 de mayo.

e Primer Simposio de Educacion para la Salud y Prevenciéon del Cancer,
Fundacién para la Investigacién y Prevencion del Cancer (FUCA).

1995:;

e Postgrado de Entrenamiento Intensivo en Mediacion y Terapia Familiar

con orientaciéon sistémica en Tesis, Dres Herscovici. Supervisores
aprobados por la American Association of Marriage and Family Therapy
(AAMFT) de Estados Unidos. Trabajo como terapeuta en camara de
Gessell, 400 horas. 1995-1992.

IV Jornadas de la Region Metropolitana de la Sociedad Argentina de
Pediatria.

e Jornadas de la Red Metropolitana de Servicios en Adicciones “Distintas

Modalidades de Asistencia y Prevencion”



e Semana Bienal del Sida, Faculatad de Ciencias Econdmicas, Universidad
de Buenos Aires, mes de agosto.

* |V Jornadas Interhospitalarias de Transtornos de la Alimentacion, Hospital
Durand.

e Jornadas de Prevencion “Sida 95", Centro Cultural San Martin,

e Jornadas sobre Prevencién de Sida, Facultad de Derecho, Universidad de

Buenos Aires.

Arte y Psicosomatica, curso anual dictado por el Dr. José Carpman en el
Hospital Durand, 1995. Clinica de los Transtornos Psicosomaticos,
coordinado por la Lic. A. Furman, Servicio de Psicopatologia del Hospital
Durand, primer cuatrimestre.

Introduccidn a la obra de Lacan. Consecuencias y abordajes en Neurosis y
Psicosis, dictado por el Dr. N. Giarcovich, Servicio de Psicopatologia del
Hospital Durand, primer cuatrimestre.

Il Curso de Salud Mental y Prevencion, Direccién de Salud Mental y
Direccién del Programa SIDA_ETS, Municipalidad de la Ciudad de Buenos
Aires, segundo cuatrimestre.

Una practica de la singularidad, dictado por el Lic. O. Sack, segundo
cuatrimestre, Hospital Durand.

1994:

e Transdisciplina y Sida, coordinado por la Lic. I. Goijman, Facultad de

Psicologia, segundo cuatrimestre 1994.

e Actualizaciones en Interconsulta, coordinado por la Dra S. Blanco, curso

anual dictado en el Hospital Durand, 1994.

e Jornada del Consejo Deliberante “La Ciudad en tiempos de Sida".



* Jornadas para la Prevencion del Sida, Facultad de Odontologia,
Universidad de Buenos Aires.

e Neurosis obsesiva, direccién de la cura, dictado por el Dr. Rochietti,
Servicio de Psicopatologia, Hospital Durand.

* Expociencia 94, facultad de Ingenieria, Universidad de Buenos Aires.

* Jornadas sobre prevencion del Sida, Facultad de Derecho, Universidad de
buenos Aires.

1993:

e Caracteristicas del narcisismo, dictado por el Dr. N. Giarcovich, Servicio de
Psicopatologia, Hospital Durand, primer cuatrimestre de 1993.

e Cuadros Graves de Psicopatologia Infanto-juvenil, dictado por la Lic. R.
Kielmanowicz, segundo cuatrimestre de 1993, Hospital Durand.

e Capacitaciéon Multidisciplinaria para el abordaje de la problematica del
Sida, coordinado por la Lic. M. lurcovich, segundo cuatrimestre, Facultad
de psicologia, UBA.

e [l Jornadas de la Regién Metropolitana “Educacién para la Salud”,
Sociedad Argentina de Pediatria.

e |l Encuentro Nacional y Latinoamericano de Programas Comunitarios y Il
Jornadas Universitarias de Psicologia Comunitaria, Facultad de Psicologia,
Universidad de Buenos Aires.

* Encuentro Internacional sobre Aspectos Psicosociales del Sida, Centro de
estudios Psicosociales aplicados de Madrid e Instituto de Investigaciones
Sociales de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos
Aires.



ANTES DE 1993:

e Expobeca 1990, 1991, 1992. Facultad de Ingenieria, Universidad de
Buenos Aires.

e Jornada Interdisciplinaria “Nuestra Sociedad frente al Sida”, Fundacion
Banco Mayo, 1992.

V Jornada El Educador como Agente de Salud “Conductas Adictivas en el
Adolescente”, 1992, Fundacién Banco Mayo.

Jornadas sobre Terapia Sistémica, Criterios de Cambio Clinico, 1992.

Psicologia Comunitaria y Clinica, coordinado por la Lic. L.Nufiez, segundo
cuatrimestre de 1992, Facultad de Psicologia, UBA.

Uso del Self del Terapeuta, dictado por H. Aponte en tesis, agosto de 1992.
Aportes de la Psicopedagogia Clinica en relacibna un enfoque
interdisciplinario, coordinado por la Lic. E. Krengel, segundo cuatrimestre
de 1992, Hospital Durand.

Jornadas Interdisciplinarias de Becarios UBACyT, Facultad de Medicina,
Universidad de Buenos Aires, 1991.

Primeras Jornadas sobre Abordajes de Terapia Familiar, Facultad de
Psicologia, Universidad de Buenos Aires, 1991.

Training especializado del Mental Research Institute (MRI) de palo Alto,
dictado por K. Schlanger, Centro de psicoterapias Breves, 1991.

Teatro para Terapeutas, dictado por la Lic. L. Lerner, Asociacidon Sistémica
de Buenos Aires, segundo cuatrimestre de 1991.

Caleidoscopio de la Clinica, coordinado por la Dra. Graciela Peyru, Talleres
de Psicoterapia. Psicodrama, coordinado por Shirley Barclay, Instituto
Creando, 1991.



Abordajes en Terapia Gestaltica, coordinado por la Asociacién Gestaltica
de Buenos Aires, segundo cuatrimestre de 1991, Facultad de Psicologia,
UBA.

Psicodiagndstico y Psicoterapia de Familia y Pareja, coordinado por la Lic.
S. Quaglia, curso anual en la Facultad de Psicologia, UBA, 1991.

Psicoprofilaxis Quirargica, coordinado por la Lic. M. Mucci, Facultad de
Psicologia de la UBA, primer cuatrimestre de 1991.

Abordajes sistémicos en Terapia Individual y Familiar: intervenciones,
dictado por la Lic. M. Auspitz y la Lic. D. Wang, 2do cuatrimestre de 1990,
Facultad de Psicologia, UBA.

Psicoterapia, Teoria y Técnica de la Clinica Sistémica, coordinado por el
Lic. M. Wainstein, primer cuatrimestre de 1990, Facultad de Psicologia,
UBA.

Primeras Jornadas sobre Actualizacién en Psicoterapias Breves, Facultad
de Psicologia, Universidad de Buenos Aires, 1990.

Seminario Anual de Il Modulos sobre Avances en Psicologia Clinica,
coordinado por V. Guidanno, H. Fernandez Alvarez y J. Saffran, Secretaria
de Extensién Universitaria, Facultad de Psicologia, UBA, 1989.

Analisis del Discurso, dictado por el Prof. P. Charadeau, Alliance Francaise
de Buenos Aires, 1989.

Consideraciones sobre la Clinica Grupal, coordinado por la Lic. S. Quesada
y el Dr. J. Brenner, segundo cuatrimestre de 1989, Facultad de psicologia,
UBA.

lll Jornadas Interhospitalarias de Consultorios Externos de Psicopatologia,
Hospital Borda, 1989.

Il Encuentro de Trabajadores e Investigadores de Trabajo Corporal para la
Salud, Centro Cultural San Martin, julio de 1987.



ANTECEDENTES DOCENTES EN UNIVERSIDADES:

2015-2013: Docente Invitada a la Diplomatura de Psicoterapia Integrativa
Psiconeuroinmunoendocrina Pl. PNIE en la Universidad de Belgrano
organizado por Dra Mirta Laham y Dra. Margarita Dubourdieu. PhD.

2014- 2010-: Docente de la Diplomatura de Medicina Integrativa en la
Universidad de Belgrano, Buenos Aires del Modulo “Entrenamiento de la
Mente”. Organizado por AAMI Asociacién Argentina de Medicina
Integrativa.

2013: Docente invitada a la Carrera de Psicologia Positiva en la
Universidad de Palermo a la cadtedra de Diferentes Dispositivos
Psicolégicos a cargo de la Lic. Viviana Kelmanowicz para presentar
Mindfulness y Psicoterapia.

2013: Docente invitada a la Diplomatura de Psicoterapia Integrativa en la
Universidad de Belgrano, Buenos Aires. “Mindfulness y Psicoterapia”.
Coordinando por la Lic. Mirta Laham y la Dra. Margarita Dubourdieu
(SUPNIE).

2008-2007 Docente de postgrado de la Fundacién Foro de Formacién,
Asistencia, Prevencidon e Investigacion en Salud Mental, dirigida por los
Dres. Pablo Gagliesi y Javier Camacho, con sede en Buenos Aires.

2008-2006 Coordinadora y Docente de los programas de entrenamiento
en Mindfulness en la Fundacién Foro de Formaciéon, Asistencia,
Prevencidén e Investigaciéon en Salud Mental, dirigida por los Dres. P.
Gagliesi y J. Camacho.

2006-2005 Docente invitada de grado en la materia “Distintas Escuelas
Psicoldgicas” a cargo de la Lic. Cecile Herscovici Ph D, Universidad del
Salvador, Buenos Aires.

2003 Docente de “Corrientes Psicologicas”, carrera de Psicologia, Facultad
de Humanidades, Director de la Carrera: A. Ferraro, Universidad de
Moradn.



1995 Docente de “Estrategias de Intervencion Comunitaria”, Carrera de
Psicologia, Coordinador General Lic. A. Lapalma, Facultad de Psicologia ,
UBA.

1995-1993 Docente de la Carrera de Psicopedagogia de la Alta Casa de
Estudios, ACES, Instituto oficial de Estimulacion Temprana vy
Psicopedagogia. Director: Dr. J.Tallis, Profesor Titular y Director de Beca
de la Universidad de Buenos Aires. Convocada como docente a cargo en la
Carrera de Psicopedagogia.

Docente a cargo de las catedras Corrientes Psicolégicas Contemporaneas
y Practicas Psicolégicas en la institucion arriba mencionada convocada
por el Dr. Jaime Tallis.

1994 Ayudante de Primera de la Catedra de Técnicas Psicométricas I,
Carrera de Psicologia, Facultad de Psicologia, Jefa Titular : Dra. Maria
Martina Casullo, U.B.A.

1994 Docente autorizada de la catedra de Metodologia de Exploracién y
Diagnostico en la Carrera de Psicologia de la Universidad de Belgrano
coordinada por la Dra Maria Martina Casullo.

1993 Miembro participante del Programa de Epidemiologia Social y
Psicologia Comunitaria en el Equipo de Prevencidon, Capacitacion y
Asesoramiento ,dependiente de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de Buenos Aires, a cargo del Dr. Enrique Saforcada,
U.B.A.

ANTECEDENTES CIENTIFICOS Y DE
INVESTIGACION:

Beca de evaluacion e investigacion en grupos preventivo-asistenciales
con adolescentes en el Hospital Durand, Capital Federal. Fundurand,
1995-1994



Beca del Ministerio de Salud y Accién Social para la investigacidon sobre
eficacia de las estrategias educativas de prevencidon con adolescentes en
el Hospital Durand, Capital Federal.1994.

Beca de UBACyYT para la investigacién “Esquema corporal, autoestima y
aprendizaje”, Facultad de Psicologia, UBA. 1993-1990.

Miembro del equipo de Dialectical Behavioral Therapy en el Centro
Privado de Psicoterapias, afios 2001 a 2004. Presentacion en Congreso
Mundial de Psicologia, afio 2004, Bs As, Argentina.

Miembro del grupo de Investigacion en Psiconeuroinmunologia,
coordinado por la Dra. A.M. Di Lonardo, jefa del Servicio de Inmunologia
del Hospital Durand, 1992-1993.

Miembro del equipo de psicodiagndsticos y apto psicolégico de
conductores de corta, media y larga distancia para la Comisién Nacional
de Transporte en convenio con el Hospital Durand. 1997-1995.

FORMACION EN COACHING:

e Coach Personal certificada por Leading Learning Communities,

Consultora Internacional dirigida por Fred Kofman, 2002.

e Postgrado en Coaching, dirigido por Patricio Villalonga, afio 2001/2002,

Universidad de Belgrano, Bs As, Argentina.



