
ACTIVIDAD ACTUAL:

Fundadora y Directora de Attentia.
Directora Académica de Diplomatura en Mindfulness
Universidad de Belgrano para profesionales de ámbito
corporativo, salud y educación.
Supervisora y Capacitadora de grupos profesionales
de salud y educación.
Elaboración de contenidos y prácticas de atención
plena.
Formadora de formadores. 
Divulgadora en medios. 
Docente de posgrado nacional e internacional.
Creadora de programas basados en mindfulness para
educadores en Argentina y Chile.
Coordinadora de programas y talleres abiertos a la
comunidad.
Entrenadora de equipos en ámbito corporativo en
mindfulness.

+54 9 11 5405 2443

attentiamindfulness@gmail.com

www.attentia.com.ar

@attentiamindfulness

Matrícula Profesional: 18851

FORMACIÓN
ACADÉMICA:

Licenciada en Psicología (1991)
Promedio 8,53
Universidad de Buenos Aires.

Posgrado en Terapia Familiar
Sistémica (AAMFT)
Coach Certificada (LLC-UB). 

Entrenadora en Mindfulness
Based Stress Reduction
Program MBSR/ Center for
Mindfulness, Centro Médico de
la Universidad
Massachusetts,EE UU

AUTORA:

“Prácticas de Mindfulness en crianza, salud y educación”, 2da
edición - 2018. Editorial Grijalbo Penguin Random House.
“El secreto de Emilia. Mindfulness para niños y niñas” 4ta
edición - 2017. Editorial Sudamericana. Penguin Random
House.
“Respiracedario”, “Gratitud y Compasión” y “Momentos
Concientes”. Coautoría con Dr. Christopher Willard. Editorial
Akadia, Harvard University - 2022.

LIC. MARINA
LISENBERG

CONTACTO:

INFORMACIÓN
PERSONAL:

Argentina, 8/6/68 

DNI: 20372629

Idiomas extranjeros: 

inglés y francés.

AFILIACIÓN PROFESIONAL:

Miembro de APSA, MiEN Mindfulness in Education

Network; AAMI Asociación Argentina de Medicina

Integrativa, Mindfulness Initiative; Generation Alpha

Minds.
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